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一、前言 

看完《不存在的女兒》後，我感觸良多，故事從一個大風雪的夜晚開始，

醫生大衛親自為妻子諾拉接生，卻發現雙胞胎之中的女嬰患有唐氏症。為了不讓

妻子面對新生女兒為心智障礙的悲劇，大衛以「善意的謊言」矇騙諾拉女兒已夭

折，他卻沒有想到這個決定將從此讓整個家庭變了樣。書中保守秘密的人、被欺

瞞的人、渴求父母關愛的孩子、因失去子女而感到空虛難受的父母、漂泊流浪的

人、居住定所的人，都跟命運掙扎奮鬥著，他們用力背負起人生中的苦難和重擔。

小時候學會說謊是因為害怕被懲罰、功課沒寫完假裝生病不上學、書讀得差，或

是考試害怕被老師打，於是跟旁邊的同學作弊…等。此書主要探討人在危機意識

下說謊所需要付出的代價，在人生旅途當中，我們未必會碰到像大衛醫生的那種

困境，但或多或少也會有說謊的經驗，在某個時刻，我們的某個決定、某個動作，

當下自己並不會瞭解錯誤已扎根，要等到很久以後，反覆思量，才會恍然大悟，

終於明白自己當年的決定，造成了何種結果。 

 
二、正文 

人類在溝通上時常在必要的情況下讓謊言脫口而出，即使情緒極度不寧，

還是能神色自若的說謊，而到底說謊的目的是什麼？背後又是因為什麼樣的壓

力，逼得自己非得說謊不可？謊言到底是好還是壞呢？謊言有沒有機會識破？我

們切入謊言，深入探討這些問題。 
(一) 謊言的利己與利他 

假設在一個情況下有說謊的必要，這時謊言可以分為利己和利他兩

種，分別分析如下─ 
01. 利己的謊言 

自身非常清楚自己的目地，而說謊則是為達目的所使出的手段，以說謊

矇騙受害者的判斷力，來達成目的。舉例來說，社會上猖獗的詐騙集團，

他們清楚自己的利益就是錢，想盡辦法到處行騙，好讓受害者上當，這

種屬於利己的謊言。 
02. 利他的謊言 

通常就是所謂善意的謊言，出於一片好意，為了不讓對方再受到傷害或

或不利於對方的事情發生而說謊。舉例來說，就有如《不存在的女兒》

中的大衛，因為實在不忍心讓妻子難過而隱瞞女兒的病情甚至謊稱女兒

早已往生，但他並不知道，他的妻子卻覺得與其被蒙在鼓裡，盼著一個

永遠等不到的女兒，她寧願選擇長痛不如短痛，更渴望知道真相，這種

屬於利他的謊言。 

(二) 惡意的謊言 

說一個謊，往往還得再編十個謊來圓先前的謊，否則會漏洞百出，這

功夫卻費神又費力，當初只是想要找暫時的避風港而欺騙，萬萬沒想到事

情卻如雪球般越滾越大，通常到最後還要露出窘態，被揭穿後更是顏面盡



 

失，說謊者到後來皆是得不到別人真心關懷與信任的。幾乎每一個說謊的

人，都會忘記他曾經編過的謊言而露出破綻，人格信用也跟著破產，甚至

明明不是他的所為，別人也會賴到他的頭上，到頭來說謊都將會害了自己。

因此說謊不過是逃避問題，斷絕協助你解決問題的助力，本來可能有很多

管道可以幫助你，但因為自欺欺人讓別人認為你不需要幫助；小事情可能

後果自己還承擔得起，如果後果不是自己能夠承擔的，又何必自討苦吃。 
《不存在的女兒》中有提到，因為大衛的謊言而使整個家庭幾乎分裂，大

衛與妻子和兒子之間像陌生人一般，導致大衛的妻子到後來甚至背著大衛

有了多次的外遇，更讓這個家更蒙上另一層陰影，最後終於無法承受這些

痛苦而分居。 

一個大家都熟悉的寓言故事─「放羊的小孩」，把「狼來了」的謊話當

玩笑話來開，村人三番兩次受到欺騙後，就算最後狼真的來了，也不會有

人理會，到最後都是自食惡果而已。說謊的教訓是：「說真話時，別人不再

相信。」─亞里士多德，因此惡意的謊言無疑被認知為「錯誤的行為」，也

說明了誠實的重要。 
(三) 善意的謊言 

對著一個臉部燒燙傷已經幾乎毀容的小女孩說，「我覺得妳還是跟以前

一樣美麗」，或許這是實話，也或許只是為了不要讓小女孩再次受到傷害的

善意謊言，這種無傷大雅的謊言，可以說是謊言中的例外。某些社會關係

是因彼此善意的謊言而得以相安無事，譬如朋友剪了新髮型，問你：「好看

嗎？」即使你覺得不好看，你也會說：「還不錯」；媽媽做了一道新點心，

問你：「好吃嗎？」這時，不好吃也會說「還蠻特別的呢！」。諸如此類，

我們會說善意的謊言，正是因為想維持一種和諧的關係，如果這個世界每

個人都說真心話，那麼這會是地獄。然而，有些說出善意的謊言的人，他

也許是出於一片好意而說的，但聽到的人，所接受到的感覺不一定是善意，

有些人只要聽到謊言的部分，不管是不是善意都不能接受，這就要看個人

如何將謊言其中的奧妙運用的恰如其分了。 

(四) 說謊後負責的重要 

最近楊宗緯的新聞鬧得沸沸揚揚，一個本來默默無聞的平凡人，在幾

個月內一躍成為超人氣頭版頭條，當然會受到大家不斷的用放大鏡來檢

視，終於被查出他謊報年齡的事件，雖然從新聞上來算是小事，對於法治

體系裡來說不過就是最輕的侵害法律行為，但是，第(二)點中提到「誠實很

重要」，尤其，誠實對於公眾人物而言更是重要。 
    「你們中間誰是沒有罪的，誰就可以先拿石頭打他。」約翰福音

第八章中如是說。是的，每個人都有說謊、犯錯的時候，但重要的是每個

人都要為自己犯的錯負責，楊宗緯他雖然犯了錯、說了謊，最後也公開承

認向公眾道歉了，終於這場風波也算是告一段落了。 

 



 

(五) 揭穿謊言 

其實說謊是可以識破的，需要深入探討說謊的本質與破謊之道，謊言之所

以能夠得逞，關鍵在於很少人真正認真的抓謊；對待謊言，多數人往往輕視謊言，

只有代價很高的時候才會認真看待。驗謊絕不簡單，也絕非一蹴可幾，首先要問

的是，說謊者是否有破綻？如果有，破綻在哪裡？又該如何從行為線索上去抓出

那些破綻？例如肢體動作、聲音及臉部表情等特色，以及這些線索與破綻如何洩

露謊言，而說謊者的一舉一動、一顰一笑又是怎麼一回事是未來值得研究的，或

許檢視說謊或說實話的方式與時機，更有助於人與人之間的相互瞭解。 
 

三、結論 

「成功的騙子，不必再說謊以求生，因為被騙的人，全成為他的擁護者。」

─莎士比亞，非必要情形下，我們盡可能不去觸碰這顆不定時炸彈。《不存在的

女兒》中多次提到，大衛經常回想大風雪那一晚，要是他不要這麼匆忙就下決定、

要是她不要把女兒送走、要是他不要對妻子說謊…或許一切就會跟現在不一樣

了，可是後悔都來不及了。這就是為什麼誠實為上上策，說謊的後果通常都不會

如預期中的好，那我們何必這樣折磨自己呢？是不是不用去考慮說謊要付出什麼

代價？因為說謊的人往往會多少考慮到代價，而為了減少付出的代價不得不又說

了一次謊，告訴自己坦然面對就行了，沒什麼大不了，失去生命的人當然可惜，

但失去自尊的人絕對是比失去生命還要可惜。 
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